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-Ser‘ie Uber Spitzenmedizin in Minchen

Der sanfte Weg
zur neuen Hiifte

Arthrose kann zum Albtraum werden - gerade, wenn
sie das Hiiftgelenk beféllt. Viele Patienten leiden so
stark unter dem Gelenkverschleif3, dass sie kaum noch
gehen kénnen. Wenn die Schmerzen unertraglich wer-
den, hilft nur noch eine endoprothetische Operation:
Chirurgen entfernen das defekte Gelenk und ersetzen
es durch ein kiinstliches - in der Regel aus Titan. Allein
in Deutschland miissen sich jedes Jahr knapp 200 000

Hiift-Patienten dieser OP unterziehen. Der Spezialist
Dr. Martin Nolde setzt dabei auf ein innovatives Verfah-
ren. Es stammt aus Frankreich und heif3t ,AMIS“ (An-
terior Minimal Invasive Surgery). Das Implantat wird
tiber einen besonders schonenden Zugangsweg einge-
setzt. Im Rahmen der tz-Serie Spitzenmedizin in Miin-
chen stellt Nolde diese OP-Technik vor. Eine Patientin
erzahlt, wie sie davon profitiert hat.

ANDREAS BEEZ

So funktioniert die OP-Methode

B Das Prinzip: Ein Hiift-
gelenk ist ringsherum von
Muskeln ummantelt. Der
Chirurg versucht, nur so
wenig Muskel-und Weich-
teilgewebe wie unbedingt
notig zu verletzen. Aus
gutem Grund: Denn wenn
man einen Muskel bei-
spielsweise denerviert —
also seine Nervenleitung
durchtrennt —, dann kann
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Schonende Hiiftoperation in

er sich nie mehr regene-
rieren. ,,Ein denervierter
Muskel wandelt sich in
Fettgewebe um und ver-
liert schlichtweg seine
Funktion®, weif3 Dr. Nol-
de. ,,Mit der AMIS-Me-
thode kann das Gelenk
besonders schonend er-
reichen. Man verschafft
sich dort einen Zugang,
wo man keine muskuli-
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AMIS-Technik: Der

Chirurg bahnt sich slalomartig einen Weg um die

Muskelgruppen herum

ren Strukturen ablosen und
hinterher wieder fixieren
muss. AuBBerdem kreuzen
keine Nervenbahnen das
Operationsfeld.“

B Die OP-Planung: Auf der
Basis eines Rontgenbildes
vermisst Dr. Nolde mit ei-
nem speziellen Computer-
programm die Hiifte. ,,So
kann ich den Prothesentyp
und die Prothesengrofe ex-
akt planen®.

B Die OP-Technik: Der Ope-
rateur setzt einen sechs bis
acht Zentimeter langen
Schnitt auf der Vorderseite
der Hiifte. Er

dréngt zwei
Muskel-
gruppen in
der Leis-
tenregion
auseinan-
der.Dannbahnt

er sich mit seinen
Instrumenten  sla-
lomartig scinen Weg
zum Hiftgelenk (siche
Grafik links). Mit speziel-
len Instrumenten wird das
alte Gelenk entfernt und
die Prothese eingesetzt —
ohne Knochenzement.
Stattdessen wendet der
Chirurg das sogenannte
Pressfit-Verfahren an. ,,Da-
bei werden die Pfanne und

der Prothesenschaft genau in
das vorbereitete Knochenla-
ger gepresst“, beschreibt Dr.
Nolde. ,,Das genau aufeinan-
der abgestimmte Implantat-
System findet so optimalen
Halt, bis es der Knochen in
den folgenden Wochen end-
giiltig eingemauert hat.“ Vom
Schnitt bis zur Naht dauert die
OP 40 bis 60 Minuten.
M Die Vorteile fiir den Patien-
ten: ,,Die Reha-Zeit ist deut-
lich kiirzer als nach konven-
tionellen Hiiftoperationen.
Viele Patienten konnen be-
reits am Tag nach der Opera-
tion unter Aufsicht ihre ers-
ten Schritte machen. Am zwei-
ten Tag nach der OP konnen
sie sich in der Regel wieder
selbststindig bewegen®, er-
klirt Dr. Nolde. ,,Auller-
dem ist der Hautschnitt
vergleichsweise  klein
und der Blutverlust ge-
ring. Durchschnittlich
verliert der Patient
bei einer AMIS-
QP nur 300 Mil-
= liliter.  Nolde:
,Das ist sehr
wenig.  Eine
Blutkonserve
ist nur in circa
zehn Prozent
der Falle er-
forderlich.”
[

Dr. Martin Nolde
zeichnet auf der

- Wie Patienten profitieren

Unser Experte

Bei seinen Hiiftoperatio-
nen kann Dr. Martin Nol-
de (57) auf eine langjah-
rige Erfahrung zuriick-
greifen. Bereits seit

1991 operiert er an diesem Gelenk,
uber viele Jahre als Belegarzt im
Krankenhaus St. Elisabeth im schwa-

bischen Dillingen an der Donau. Als

geburtigen Oberbayern
zog es Nolde nach
Miinchen zuriick. Seit
seinem Wechsel zur
AMIS-Technik im Jahre

2007 hat der Orthopade und Unfall-
chirurg bereits tiber 950 Patienten
mit dieser Methode operiert.
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Dr. Nolde: Fiinf Tipps fiir Patienten

Achten Sie gera-

de in den ersten
drei Monaten nach
der Hiift-Operation
auf die Signale Ihres
Korpers, iibernehmen
Sie sich nicht. Ihr Kor-
per braucht eine ge-
wisse Zeit, um sich an
die neue Situation an-
zupassen.

Mit dem Mus-

kelaufbautrai-
ning sollten Sie frii-
hestens sechs Wochen
nach der OP begin-

nen. Im Vordergrund
steht zunichst die
knocherne Einheilung
der  Hift-Prothese.
Erst wenn eine ausrei-
chende Stabilitdt er-
reicht ist, konnen Ihre
Muskeln die Kraft
auch einsetzen. Sie
riskieren sonst eine
unvollstindige FEin-
heilung und damit ei-
ne verkiirzte Lebens-
dauer des kiinstlichen
Gelenkes.

Bei sportlichen

Aktivititen soll-
ten Sie gerade in der
Anfangsphase — also
in den ersten drei Mo-
naten nach der Opera-
tion — eher Sportar-
ten mit flieBenden

Bewegungen
bevorzugen:
beispiels-

weise Wandern, Nor-
dic Walking, Radfah-
ren und Schwimmen.
Sportarten mit
hiufigem Rich-
tungswechsel wie Ten-
nis oder Tanzsport
sollten Sie in den ers-
ten drei Monaten nach
der OP nicht in grofe-
rem Stil ausiiben.
Sportarten mit
erhohtem Sturz-
risiko wie Skifahren
oder Reiten gelten als
Risikosportarten. Mit
einer kiinstlichen
Hiifte sollten Sie diese
Sportarten nur mit
groffer Vorsicht be-
treiben. Sie sollten ein
Konner sein und bei-
spielsweise nur bei op-
timalen Schnee- und
Wetterverhiltnissen
auf die Ski steigen.

Hiifte der Patien-
tin an, wo er den
Hautschnitt set-

zen will (rote
Flache)

»,1ch kann sogar
schon wieder tanzen*

Gabi Breidenstein (49) ist . = sie, wieder
eine sportliche Frau. Sie == 1 | richtig zu lau-
tanzt fiir ihr Leben gerne, es fen: ,,Durch
war ihr schon immer wichtig, meine  Hiiftbe- '
sich regelméBig zu bewegen. schwerden konnte
Bis plotzlich die Hiiften zu- ichvorder OPjakaum e
nehmend Probleme mach- noch gehen.” Das Trai-

ten. Erst nach dem Joggen —
unddann auch noch wihrend
ihrer geliebten Salsa-Aben-
de. ,,Innerhalb von ein paar
Monaten sind die Schmerzen
so stark geworden, dass ich
mich nicht mal mehr biicken
konnte“, erinnert sich die
sympathische Schwibin.
»Meine ganze Lebensquali-
tat war dahin.”

Im vergangenen Jahr be-
kam sie dann eine erniich-
ternde Diagnose: Schwerste
Arthrose in beiden Hiiftge-
lenken — und das mit gerade
mal 48 Jahren. Bei dieser
VerschleiBerkrankung nut-
zen sich die schiitzenden
Knorpel so stark ab, dass am

ning zahlte sich bereits
nach wenigen Wochen
aus, Frau Breidenstein kam
immer besser auf die Beine:
,»Es war der Wahnsinn, wie
schnell ich fit geworden bin.
Ich kenne andere Patienten,
die nach ihrer OP noch zwei
Jahre lang Schmerzen hatten.”
Das blieb der Hiiftpatientin
erspart. Stattdessen schwebt sie
bereits seit Herbst wieder vor-
sichtig tibers Tanzparkett. Zuge-
geben: Auf feurige Salsa-Einla-
gen muss sie mit ihren neuen
Hiiftgelenken (noch) verzichten.
»Aber die Latein- und Stan-
dardtédnze machen mir auch viel
SpaB¥, sagt Gabi Breidenstein.
Und wasihr noch viel wichtiger

Gabi Breidenstein schwebt
schon wieder vorsichtig libers
Parkett Foto: privat

ben®, erinnert sich die leidge-
plagte Patientin. ,,Durch die-
ses Erlebnis ist mir klar ge-
worden, dassich die OP nicht
mehr hinauszogern kann.”
Aus Monsheim bei Stutt-
gart fuhr die Patientin nach
Miinchen: ,Von einem
Freund hatte ich erfahren,
dass Herr Dr. Nolde eine
neue OP-Methode anwen-
det.“ Als Belegarzt operiert
er in der Sollner Sana-Klinik

Ende Knochen auf Knochen  und im Klinikum Starnberg. ist: ,,Ich habe endlich meine g =
reiben. Dabei kommt es zu Am 1. Juli 2012 setzte der frithere Lebensqualitdt wie- =l
Entziindungen, die starke Spezialist Gabi Breidenstein der zuriick.”

Schmerzen verursachen.
Irgendwann wurde der
Leidensdruck so stark, dass
er auch die Angst vor einer
Operation in den Hinter-
grund dréngte. , Eines Tages
ist mir in der Kiiche Besteck
auf den Boden gefallen. Ich
konnte es nicht mehr aufhe-

zwei neue Hiiftgelenke ein.

Einen Tag nach der Ope-
ration durfte sie schon wie-
der auftreten, eine Woche
spiter konnte die Patientin
das Krankenhaus verlassen.
,,Ich bin sofort wieder Auto
gefahren.”

In einer Gangschule lernte

Feste Zahne

an einem Tag \



