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Mobil mit neuer Hiifte

DIE AKTUELLE FRAGE

Neue Untersuchung: Eine Minikamera liefert Farbbilder aus
dem Inneren des Menschen. In Bayern ist die ,, Kapselendo-
skopie*“ seit Kurzem eine Leistung der gesetzlichen Kassen:

Wias ist eine Kapselendoskopie?

Christian Bredl, Leiter der Techniker Krankenkasse (TK) in
Bayern: ,Patienten mit einer unklaren Blutung im Magen-
Darm-Bereich steht jetzt eine innovative, schmerzfreie
Untersuchungsmethode zur Verfiigung. Dabei wird der
Diinndarm mittels einer Kamera untersucht, die der
Patient mit einer Medikamentenkapsel schluckt. Die
Kapselendoskopie wird von besonders qualifizierten
Gastroenterologen durchgefiihrt. Die Einmalkapsel ent-
hélt eine Chip-Kamera, eine Batterie, eine Lichtquelle
und einen Sender fiir die Bildiibertragung. Sie wandert
sechs bis acht Stunden durch den Kérper und verldsst ihn
wieder auf natiirliche Weise. In dieser Zeit werden zwei
Bilder je Sekunde
aufgenommen und
mittels Sensoren an
einen Datenspeicher
gesendet, der an einem
Giirtel um den Bauch
getragen wird. Der
Patient kann sich frei
bewegen. Auf Antrag
iibernehmen die Kas-
sen die Kosten.“

GESUNDHEIT kompakt

© Endlich rauchfrei: Die letzte Zigarette
Aufhéren wollen viele, doch alleine schaffen es nur we-
nige: Sehr erfolgreich sind professionelle Kurse zur Tabak-
entwdhnung, die von einem erfahrenen Lungenfacharzt
und einem Psychologen begleitet werden. Dafiir finden
am Donnerstag, 3. Marz, und am Donnerstag, 10. Marz,
jeweils um 18.30 Uhr
kostenlose Informati-
onsabende fiir alle
Interessierten im
Klinikum Schwabing
statt (Raum 6063 A
im Haus 11, Kélner
Platz). Der Tabakent-
wohnungskurs selbst
startet am Dienstag,
15. Marz. Infos zum
Kurs, der Anmeldung
und den Kosten:

© 30 68-25 25.

Einfach aufhéren? Viele schaffen es

nur mit Hilfe von Profis.  Fotos: dpa

© Optimale Nachsorge bei Tumoren

Das Tumorzentrum Siid lddt wieder alle Interessierten zu
einer Infoveranstaltung ein: Prof. Dieter Grab, Leiter des
gyndkologischen Tumorzentrums, und sein Team infor-
mieren iiber die optimale Begleitung und Nachsorge bei
gyndkologischen Tumorerkrankungen. Am Donnerstag,
3. Mirz, 16 bis 18 Uhr, Klinikum Harlaching (Horsaal,
Krankenhaus fiir Naturheilwesen, Sanatoriumsplatz 2).

© Mairchen von der Trauerverarbeitung

Am Dienstag, 1. Mdrz, findet wieder eine Veranstaltung
des Palliativ Forums Miinchen statt: ,Das Mdrchen von
der Trauerverarbeitung“ heiSt der Vortrag der Bonner
Therapeutin Monika Miiller. Von 18 bis 19.30 Uhr im
Klinikum GroRhadern, Horsaal IV.

DIENSTAG
TIERE

Endlich wieder schmerzfrei gehen:
Miinchner Experte fiir kiinstliche
Gelenke setzt auf neue, schonende
OP-Methode - mit grofsem Erfolg

enn schon das Anzie-
hen der Socken und
das Schniiren der

Schuhe taglich zur Qual wer-
den, ist der Leidensdruck uner-
traglich: ,Meistens deuten sol-
che Einschrankungen der Be-
weglichkeit und starke dauer-
hafte Schmerzen auf einen
Verschlei im Hiiftgelenk
hin“, sagt Dr. Martin Nolde.
,Im Endstadium einer Hiiftar-
throse reiben Knochen auf
Knochen ungeschiitzt im Ge-
lenk aufeinander, die Folge ist
oft ein Teufelskreis aus
Schmerzen und Schonhaltun-
gen“, erkldrt der Miinchner
Facharzt fiir Orthopddie und
Unfallchirurgie.

Viele Betroffene quadlt
dann die Frage: Wann ist
der richtige Zeitpunkt fiir
ein kiinstliches Gelenk?
»Das hdngt in erster Linie
vom subjektiven Leidens- ".1L
druck ab*“, rdt Dr. Nolde.
,Wenn die Schmerzen so-
gar in Ruhe unertraglich
sind, keine anderen Thera-
pien helfen und der Betrof-

Bei der neuen Methode
werden Weichteile
und Muskeln geschont

fene nur noch ein paar Meter
zu laufen imstande ist, kann
ein kiinstliches Hiiftgelenk
dem Patienten eine ganz
neue Lebensqualitat verschaf-
fen", sagt Nolde: ,,Und die Qua-
litdt und Lebensdauer der Pro-
thesen hat sich dank moder-
ner Materialien ohnehin
enorm verbessert.“ Aber auch
bei den Operationsmethoden
hat sich viel getan.

Besonders iiberzeugt ist der
Miinchner Experte fiir mo-
derne Hiift-Endoprothetik
von der neuen Amis-Technik
(»Anterior Minimal Invasive
Surgery“): ,Ich bin mir sicher,
dass dieser elegante Zugang
zur Hiifte in Zukunft zur wich-
tigsten OP-Methode fiir den
minimalinvasiven Einsatz ei-
nes kiinstlichen Hiiftgelenks
wird“, sagt Nolde. ,In Frank-
reich erfolgt bereits die {iber-

. MITTWOCH
MANNER & FRAUEN

Modell einer
Hiifte: Das neue |
Gelenk ist aus Titan '
und wird zementfrei
eingesetzt.

Fotos: www.medacta.com
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!! INFORMATION & BERATUNG

i Die Bestnote in den Qualitatsberichten
I Seine Leidenschaft ist seit kum Starnberg und in der
| 20 Jahren die Endoprothe- Sana Klinik Solln. Beide

e

tik: Der Facharzt fiir Ortho-
pddie und Unfallchirurgie
Dr. Martin Nolde arbeitet
mit seinem Kollegen Dr.
Alfred Eichbichler im Zen-
trum fiir Orthopadie ,,ortho-
praxx“ im Forum Bogenhau-
sen . Er operiert im Klini-

Internet.

Kliniken haben beim letzten
Qualitdtsbericht alle drei
Zielwerte fiir gute Qualitit
bei Hiift-OPs erreicht. Infos,
Beratung und Anmeldung:
089/995 299 92-0 und unter
www.orthopraxx.de im

mb

Martin liolde (_I)' am OP-Tisch:
Einsatz einer Hiiftprothese.

wiegende Mehrzahl aller Ope-
rationen iiber diesen Zugang."
Uber 500 Eingriffe hat der er-
fahrene Operateur mit dieser
Technik seit 2007 bereits er-
folgreich durchgefiihrt.

,Bei einer minimalinvasi-

Moderne
Materialien:
Die Prothese besteht
aus stabilem Titan.

DONNERSTAG
DIGITALE WELT

ven OP-Methode kommt es
weniger auf die Linge des
Schnittes an, sondern auf die
dabei entstehenden Verletzun-
gen in den Weichteilen unter
der Haut“, erkldart Nolde. ,Je
weniger Weichteile ich ver-
letzte, desto besser funktio-
niert die neue Hiifte auch lang-
fristig. Deshalb hdlt Nolde
die neue Technik fiir intelli-
gent, erfolgreich und medizi-
nisch sinnvoll: ,Dieser Zugang
von Vorne zur Hiifte ist direkt,
sehr kurz und sehr schonend,

F
KINDE

weil keine Muskeln im Weg
sind.“Fiir den Chirurgen ein
klarer Vorteil gegeniiber klas-
sischen Operationsmethoden.
Eine aktuelle Studie des re-
nommierten Schweizer Unikli-
nikum Balgrist in Ziirich besta-
tigt sein Argument, dass die
Hiftmuskulatur bei der Amis-
Methode am wenigsten ge-
schadigt wird.

Das Resultat: Deutlich weni-
ger Schdden an Weichteilen
und Muskeln, weniger Blutver-
lust, weniger Schmerzen nach

REITAG
R

der OP und eine kiirzere Reha-
bilitationszeit. ,Viele Patien-
ten konnen schon am ersten
Tag nach der OP wieder ohne
Stocke gehen und etliche nach
zwei Wochen wieder Autofah-
ren“, sagt Nolde. Besonders
sinnvoll ist die schonende OP-
Methode laut Nolde gerade
auch fiir dltere Patienten mit
einer Schenkelhalsfraktur,
Ubergewichtigen und Patien-
ten mit kiinstlichen GefifSen
in den Oberschenkeln.
Michael Backmund
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und bestelle ab

Ja, ich méchte die Abendzeitung abonnieren
fiir mindestens 12 Monate die t4gliche Ausgabe
der ABENDZEITUNG zum monatlichen Bezugspreis von 23,90 € (Postzustel-
lung 24,90 €), jeweils Inkl. MwSt. und Zustellung. Ich und in meinem Haushalt
lebende Personen waren die letzten 6 Monate nicht Bezieher lhrer Zeitung.

Widerrufsrecht: Sie konnen |hre Be-
stellung innerhalb von 14 Tagen ohne An-
gabe von Griinden in Textform (z.B. Brief,
Fax, E-Mail) oder durch Riicksendung der
Ware widerrufen. Die Frist beginnt nach
Erhalt dieser Belehrung in Textform. Zur
Wahrung der Widerrufsfrist geniigt die
rechtzeitige Absendung des Widerrufs

Name

Vorname

Geburtsdatum (freiwilige Angabe)

oder der Ware an die Abendzeitung
GmbH & Co.KG, Rundfunkplatz 4, 80335
Mtinchen.

Strafbe/Haus-Nr.

PLZ/Ort

Widerrufsfolgen: Im Falle eines wirk-
samen Widerrufs zahlen wir |hnen den

Telefon/Mobil {freiwillige Angabe)

E-Mail (freiwillige Angabe)

O Ich zahle bargeldlos. © 1/4 jahrlich © 1/2 jahrlich O jahrlich (5% fiir Jahreszahler)

O Bitte iiberweisen Sie mir die 50,-€ Pramie auf das angegebene Konto (die Uberweisung
erfolgt ca. 4 Wochen nach Eingang des ersten Bezugsgeldes)

gaf. bereits entrichteten Bezugspreis
innerhalb von 30 Tagen zuriick. Die be-
reits gelieferten Zeitungen diirfen Sie
selbstverstandlich  behalten. Die Frist
beginnt fiir Sie mit der Absendung lhrer
Widerrufserklarung, fur uns mit deren
Empfang. Bei Nichterscheinen durch
hohere Gewalt oder wegen vom Verlag

Konto-Nr.

Bankleitzahl

Geldinstitut

Diese Einzugserméchtigung kann jederzeit schriftlich gekiindigt werden.
Sie erlischt automatisch bei Ende des Abonnements

unverschuldeter Arbeitskampfmafsnah-
men besteht kein Belieferungs- und Ent-
schadigungsanspruch!

Die Abbestellung des Abos ist nach
Ablauf eines Jahres nur schriftlich mit

Unternghmen weitergegeben.

[ Ja, ich bin damit einverstanden, dass mir der Verlag per Telefon oder E-Mail interessante Zeitungsangebote
unterbreitet. Diese Einwilligung kann ich jederzeit beim Verlag widerrufen. Meine Daten werden nicht an andere

einer Frist von 6 Wochen zum Quartal-
sende moglich.
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