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gesundheit

Wenn schon das Anzie-
hen der Socken und
das Schnüren der

Schuhe täglich zur Qual wer-
den, ist der Leidensdruck uner-
träglich: „Meistens deuten sol-
che Einschränkungen der Be-
weglichkeit und starke dauer-
hafte Schmerzen auf einen
Verschleiß im Hüftgelenk
hin“, sagt Dr. Martin Nolde.
„Im Endstadium einer Hüftar-
throse reiben Knochen auf
Knochen ungeschützt im Ge-
lenk aufeinander, die Folge ist
oft ein Teufelskreis aus
Schmerzen und Schonhaltun-
gen“, erklärt der Münchner
Facharzt für Orthopädie und
Unfallchirurgie.
Viele Betroffene quält
dann die Frage: Wann ist
der richtige Zeitpunkt für
ein künstliches Gelenk?
„Das hängt in erster Linie
vom subjektiven Leidens-
druck ab“, rät Dr. Nolde.
„Wenn die Schmerzen so-
gar in Ruhe unerträglich
sind, keine anderen Thera-
pien helfen und der Betrof-

fene nur noch ein paar Meter
zu laufen imstande ist, kann
ein künstliches Hüftgelenk
dem Patienten eine ganz
neue Lebensqualität verschaf-
fen“, sagt Nolde: „Und die Qua-
lität und Lebensdauer der Pro-
thesen hat sich dank moder-
ner Materialien ohnehin
enorm verbessert.“ Aber auch
bei den Operationsmethoden
hat sich viel getan.
Besonders überzeugt ist der
Münchner Experte für mo-
derne Hüft-Endoprothetik
von der neuen Amis-Technik
(„Anterior Minimal Invasive
Surgery“): „Ich bin mir sicher,
dass dieser elegante Zugang
zur Hüfte in Zukunft zur wich-
tigsten OP-Methode für den
minimalinvasiven Einsatz ei-
nes künstlichen Hüftgelenks
wird“, sagt Nolde. „In Frank-
reich erfolgt bereits die über-

wiegendeMehrzahl aller Ope-
rationen über diesen Zugang.“
Über 500 Eingriffe hat der er-
fahrene Operateur mit dieser
Technik seit 2007 bereits er-
folgreich durchgeführt.
„Bei einer minimalinvasi-

ven OP-Methode kommt es
weniger auf die Länge des
Schnittes an, sondern auf die
dabei entstehenden Verletzun-
gen in den Weichteilen unter
der Haut“, erklärt Nolde. „Je
weniger Weichteile ich ver-
letzte, desto besser funktio-
niert die neue Hüfte auch lang-
fristig.“ Deshalb hält Nolde
die neue Technik für intelli-
gent, erfolgreich und medizi-
nisch sinnvoll: „Dieser Zugang
von Vorne zur Hüfte ist direkt,
sehr kurz und sehr schonend,

weil keine Muskeln im Weg
sind.“Für den Chirurgen ein
klarer Vorteil gegenüber klas-
sischen Operationsmethoden.
Eine aktuelle Studie des re-
nommierten Schweizer Unikli-
nikum Balgrist in Zürich bestä-
tigt sein Argument, dass die
Hüftmuskulatur bei der Amis-
Methode am wenigsten ge-
schädigt wird.
Das Resultat: Deutlich weni-
ger Schäden an Weichteilen
undMuskeln, weniger Blutver-
lust, weniger Schmerzen nach

der OP und eine kürzere Reha-
bilitationszeit. „Viele Patien-
ten können schon am ersten
Tag nach der OP wieder ohne
Stöcke gehen und etliche nach
zweiWochenwieder Autofah-
ren“, sagt Nolde. Besonders
sinnvoll ist die schonende OP-
Methode laut Nolde gerade
auch für ältere Patienten mit
einer Schenkelhalsfraktur,
Übergewichtigen und Patien-
ten mit künstlichen Gefäßen
in den Oberschenkeln.
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Christian Bredl, Leiter der Techniker Krankenkasse (TK) in
Bayern: „Patientenmit einer unklaren Blutung imMagen-
Darm-Bereich steht jetzt eine innovative, schmerzfreie
Untersuchungsmethode zur Verfügung. Dabei wird der
Dünndarmmittels einer Kamera untersucht, die der
Patient mit einer Medikamentenkapsel schluckt. Die
Kapselendoskopie wird von besonders qualifizierten
Gastroenterologen durchgeführt. Die Einmalkapsel ent-
hält eine Chip-Kamera, eine Batterie, eine Lichtquelle
und einen Sender für die Bildübertragung. Sie wandert
sechs bis acht Stunden durch den Körper und verlässt ihn
wieder auf natürliche Weise. In dieser Zeit werden zwei
Bilder je Sekunde
aufgenommen und
mittels Sensoren an
einen Datenspeicher
gesendet, der an einem
Gürtel um den Bauch
getragen wird. Der
Patient kann sich frei
bewegen. Auf Antrag
übernehmen die Kas-
sen die Kosten.“

Seine Leidenschaft ist seit
20 Jahren die Endoprothe-
tik: Der Facharzt für Ortho-
pädie und Unfallchirurgie
Dr. Martin Nolde arbeitet
mit seinem Kollegen Dr.
Alfred Eichbichler im Zen-
trum für Orthopädie „ortho-
praxx“ im Forum Bogenhau-
sen . Er operiert im Klini-

kum Starnberg und in der
Sana Klinik Solln. Beide
Kliniken haben beim letzten
Qualitätsbericht alle drei
Zielwerte für gute Qualität
bei Hüft-OPs erreicht. Infos,
Beratung und Anmeldung:
089/995 299 92-0 und unter
www.orthopraxx.de im
Internet. mb

Neue Untersuchung: Eine Minikamera liefert Farbbilder aus
dem Inneren des Menschen. In Bayern ist die „Kapselendo-
skopie“ seit Kurzem eine Leistung der gesetzlichen Kassen:

Endlich rauchfrei: Die letzte Zigarette
Aufhören wollen viele, doch alleine schaffen es nur we-
nige: Sehr erfolgreich sind professionelle Kurse zur Tabak-
entwöhnung, die von einem erfahrenen Lungenfacharzt
und einem Psychologen begleitet werden. Dafür finden
am Donnerstag, 3. März, und am Donnerstag, 10. März,

jeweils um 18.30 Uhr
kostenlose Informati-
onsabende für alle
Interessierten im
Klinikum Schwabing
statt (Raum 6063 A
im Haus 11, Kölner
Platz). Der Tabakent-
wöhnungskurs selbst
startet am Dienstag,
15. März. Infos zum
Kurs, der Anmeldung
und den Kosten:
& 30 68-25 25.

Optimale Nachsorge bei Tumoren
Das Tumorzentrum Süd lädt wieder alle Interessierten zu
einer Infoveranstaltung ein: Prof. Dieter Grab, Leiter des
gynäkologischen Tumorzentrums, und sein Team infor-
mieren über die optimale Begleitung und Nachsorge bei
gynäkologischen Tumorerkrankungen. Am Donnerstag,
3. März, 16 bis 18 Uhr, Klinikum Harlaching (Hörsaal,
Krankenhaus für Naturheilwesen, Sanatoriumsplatz 2).

Märchen von der Trauerverarbeitung
Am Dienstag, 1. März, findet wieder eine Veranstaltung
des Palliativ Forums München statt: „Das Märchen von
der Trauerverarbeitung“ heißt der Vortrag der Bonner
Therapeutin Monika Müller. Von 18 bis 19.30 Uhr im
Klinikum Großhadern, Hörsaal IV.

Die Bestnote in denQualitätsberichten

Was ist eine Kapselendoskopie?

SAMSTAG
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Endlich wieder schmerzfrei gehen:
Münchner Experte für künstliche
Gelenke setzt auf neue, schonende
OP-Methode – mit großem Erfolg

Moderne
Materialien:
Die Prothese besteht
aus stabilem Titan.

GESUNDHE I T kompakt

D I E AKTUELLE FRAGE

Modell einer
Hüfte: Das neue
Gelenk ist aus Titan
und wird zementfrei
eingesetzt.
Fotos: www.medacta.com
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Bei der neuen Methode
werden Weichteile
und Muskeln geschont

Mobilmit neuerHüfte

Einfach aufhören? Viele schaffen es
nur mit Hilfe von Profis. Fotos: dpa
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Martin Nolde (l.) am OP-Tisch:
Einsatz einer Hüftprothese.


